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INGURGITAZIOA

Ingurgitazio goiztiarra (erdiondoko lehen egunetan) hormona-
aldaketaz eraginda dago. Bularra tamainuz handitzen da
interstizial likidoa akumulatzen delako eta esne produkzioa
areagotzen delako

bi bularrak oso trinkoak daude, azala oso
tenkatuta. Bi aldeko mina. Sintoma sistemikorik EZ.
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Bular-emaileen maizko patologien
maneiua

N

ESNE-HODI BATEN
BUXADURA

Eraginkorra ez den bular drainatzek esne-hodi baten buxadura
eragiten du, normalean jarrera desaproposa delako edo
umek xurgatzeko zailtasunak aurkitzen duelako.

bular bakar batean kokatzen den min handia,
gorriz eta berotuta dagoen aldea ikus daiteke. Ez dago
sintomatologia sistemikorik.

MASTITIS AKUTUA

Mastitis larriak askotariko etilogia dauka. Heldualdi desegoki
bat, eraginkorra ez den drainatze eta bularpuntako erroitzekin
lotuta dago.

bular bakar batean kokatzen den min handia,
gorriz eta berotuta dagoen aldea ikus daiteke ala ez. Ohikoa
da sukarra edukitzea>38,52C eta ondoezen handia eta
orokorra izatea, sistemikoa den sintoma horrek mastitis-a
buxadura batez bereizten du.
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Hiru patologiarako lehenengo mailako tratamenduak:
. DRAINATZE SARRIA ETA ERAGINKORRA )
p | ] ] -
Erosotasun neurriak dira, EZ tratamendua:
Beroa/hotza: Errebote-efektua sor dezakete eta gehienez 5 minutu erabili beharko dira
Analgesiko/hantura-kontrako ahoko botikak
N Masaje: bera soilik ez da eraginkorra, drainatze sarriarekin konbinatuta dagoenean baizik y

Mota hauetako tratamenturako ez dago ebidentziarik:

Azako ostoak, oxitocina-inyekzioak, ultrasoinuak, probiotikoak

Bularra drainatzen duenak umek izan behar du,
maiz edoskaldiekin. Goserik ez badu ala umek
ezin badu bularra hartu, orduan:

1. PAUSOA : eskuz ateratzea, areola biguntzen
den edo esne-tantak isurtzen diren arte.
Alderantzizko presio leungarria deritzon
teknika erabili genezake.

PAUSOA: Esnea isurtzen denean (ez
lehenago), esne-ateragailua erabil dezakegu,
kopa-neurria egokia aukeratuz.

PAUSOA: Bularra maiz drainatu (ordu eta
erdiro edo bi orduro) eta eraginkorki
ingurgitazio dagoenean eta umek ezin
duenean, EZ du esne-produkziorik
areagotzen eta BAI kalte konpoezinak
saihesten du albeoloetan, gehiegizko presioa
pairatzen baitute.
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Mastitis kasuen ehuneko %85a, drainatze sarria eta eraginkorrarekin sendatzen da.
12-24 ordu pasatzen badira eta sukarra jarraitzen badu, antibioterapia hasten da S.aureus aurre
egiteko: cloxacilina 500 mg/6 ordu 12 egun ala cefadroxilo 500 mg/12 ordu 12 egun.
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